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»Mein Kind hdngt standig am Handy...”

Empfehlung zur auBerschulischen
Mediennutzung

Smartphone, Tablet und PC sind wertvolle Arbeitsmittel und Begleiter im Alltag, gleichzeitig

ein Risiko bei unangemessener Nutzung. Die Empfehlungen dieses Merkblattes unterstiitzen
Eltern, das Technikinteresse ihrer Kinder zu begleiten und die Mediennutzung zu steuern. Sie
beschranken sich auf die wichtigsten Aspekte, um die Anwendung méglichst einfach zu machen.

Generell sollten sich Eltern dem Thema Mediennutzung aktiv annehmen, sich selbst mit den
Apps beschaftigen und diese gemeinsam mit ihren Kindern an den Geraten besprechen.

Bis zum Schuleintritt

Kinder im Vorschulalter sollen keine eigenen Gerate besitzen. Die Nutzung soll gezielt und zeitlich begrenzt ermoglicht
werden, um den Umgang mit digitalen Medien und Programmen behutsam zu erlernen:

e Mediennutzung nur im Beisein der Eltern

e Unterhaltung mit Spielen oder Videokonsum max. 30 Minuten am Tag mit altersgerechten Inhalten

e Kommunikation tber Skype, Facetime und WhatsApp nur gemeinsam mit Eltern

Wahrend der Schulzeit

Bis zur 7. Klasse gilt: Das Smartphone ist wahrend der Hausaufgabenzeit auBerhalb der Reichweite der Kinder. Eltern
missen wissen und erlauben, welche Programme, Spiele und Unterhaltungsmedien genutzt werden. Die in den
nachfolgenden Empfehlungen fir die Jahrgangsstufen genannten Zeiten gelten als Maximalzeiten flr einen Tag, eine
kiirzere Nutzung an einem Tag kann nicht zur l[angeren Nutzung an einem anderen Tag flihren.

Abhdngig von Faktoren, wie schulische Leistungen und bewegungssportliche Betatigung, kann von den Empfehlungen
abgewichen werden: Hat ein Kind gute Noten und ist bewegungssportlich aktiv (nicht E-Sport!), kann die erlaubte
Mediennutzung erweitert werden. Bei schlechten Noten oder geringer Bewegung, soll die Mediennutzung zusatzlich

eingeschrankt werden.
Empfehlungen fiir die Jahrgangsstufen
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Empfehlungen fiir die Jahrgangsstufen

1. + 2. Klasse
In den ersten beiden Schuljahren sollen Kinder noch keine eigenen Gerate besitzen. Ausnahme ist bei Bedarf ein
einfaches Mobiltelefon. Die Mediennutzung soll iberwiegend im Beisein der Eltern erfolgen.

Unterhaltung mit Spielen oder Videos* Ubliche Kommunikations-Anwendungen** Mediennutzung insgesamt***

max. 30 Min Skype, Facetime, WhatsApp max. 60 Min

3. + 4. Klasse

Ab der 3. Klasse kann ein eigenes Smartphone fiir Kinder moglicherweise nicht mehr vermieden werden. Die Medien-
nutzungszeiten bleiben dennoch die gleichen, Inhalte passen sich an. Die Nutzung kann zunehmend ohne Beisein der
Eltern erfolgen, die Inhalte miissen weiterhin Giberwacht werden.

Unterhaltung mit Spielen oder Videos* Ubliche Kommunikations-Anwendungen** Mediennutzung insgesamt***
max. 45 Min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 60 Min
5. Klasse

Nach dem Ubertritt zur Mittelschule, Realschule oder Gymnasium miissen sich die Kinder neu eingewdhnen. Die
Mediennutzung kann ausgeweitet werden.

Unterhaltung mit Spielen oder Videos* Ubliche Kommunikations-Anwendungen** Mediennutzung insgesamt***

max. 60 Min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 90 Min

6. + 7. Klasse
Die Mediennutzung kann individuell ausgeweitet werden.

Unterhaltung mit Spielen oder Videos* Ubliche Kommunikations-Anwendungen** Mediennutzung insgesamt***

max. 75 Min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 120 Min

8. - 10. Klasse

Ab der 8. Klasse orientiert sich die Mediennutzung an einem Wochenkontingent, das vom Kind selbststandig verteilt wird.
WICHTIG: Wenn das Kind schlechte Noten oder wenig bewegungssportliche Betatigung zeigt oder kaum soziale Kontakte
mit Gleichaltrigen pflegt, sollte die Regelung der 6. + 7. Klasse um ein oder ggf. auch zwei Jahre verlangert werden.

Unterhaltung mit Spielen oder Videos* Ubliche Kommunikations-Anwendungen** Mediennutzung insgesamt***

max. 14 Std pro Woche WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 21 Std pro Woche

* Altersgerechte Inhalte sind sicherzustellen.

** Die genannten Anwendungen spiegeln die aktuelle Lebensrealitat vieler Eltern und Schiler wider. Bitte beachten Sie ggf. abweichende
rechtskonforme und altersgerechte Nutzung von Apps. (Einige der genannten App sind offiziell erst ab héherem Alter erlaubt.)

*** Zuziglich schulisch angeordneter Mediennutzung und von Eltern ausgewdéhlter Bildungs-/Wissens-Anwendungen.

Weiterfiihrende Informationen

Folgende Websites bieten sehr gute, umfassende
Informationen zum Thema digitale Mediennutzung:

www.medien-kindersicher.de

Kinder- und jugendsichere Einstellungen aller gangigen
Gerate und Apps. Personalisierter Aktualisierungsservice
bei Neuigkeiten.

www.klicksafe.de
Umfangreiche Informationen zur angemessenen
Mediennutzung. Gute Einstiegsseite fiir den Uberblick.

www.handysektor.de
Knappe Beschreibungen von populdaren Medien und
Spielen. Gut fir Verstehen und Mitreden.




“My child is always on the smartphone...”

Recommendation for media use
outside school hours

Smartphone, tablet and PC are valuable tools and companions in everyday life, but at the same
time a risk if used inappropriately. The recommendations in this fact sheet support parents in
guiding their children’s interest in technology and in controlling their media use. They are limi-
ted to the most important aspects in order to make use as simple as possible.

In general, parents should take an active approach to the topic of media use, deal with the apps
themselves and discuss them using the devices together with their children.

Before School Start

Children of preschool age should not own their own devices. They should be allowed to use them in a targeted manner
and for a limited period of time in order to sensitively learn how to use digital media and programs:

e Use of media only in the presence of parents

e Entertainment with games or video consumption max. 30 minutes a day with age-appropriate content

e Communication via Skype, Facetime and WhatsApp only together with parents

When Attending School

Until 7th grade, the following applies: The smartphone is out of the children’s reach during homework time. Parents
must know and allow what programs, games, and entertainment media are being used. The times listed in the grade
level recommendations below are maximum times for each day; shorter use on one day cannot result in longer use on
another day.

Depending on factors such as school performance and physical activity, the recommendations may be deviated from: If
a child has good grades and is active in exercise sports (not e-sports!), the permitted media use can be extended. If the
child has poor grades or is not very active, media use should be additionally restricted.

Recommendations for the Grade Level
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Recommendations for the Grade Level

1st + 2nd grade
In the first two years of school, children should not yet own their own devices. The exception is a simple cell phone if
required. Media use should take place primarily in the presence of parents.

Entertainment with games or videos* Common communication applications** Total media consumption***
max. 30 min Skype, Facetime, WhatsApp max. 60 min
3rd + 4th grade

From the 3rd grade, it may no longer be possible to avoid that children have their own smartphone. Media usage times
nevertheless remain the same, content adapts. Use can increasingly take place without the presence of parents, but
content must still be monitored.

Entertainment with games or videos* Common communication applications** Total media consumption***
max. 45 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 60 min

5th grade

After transferring to Mittelschule, Realschule or Gymnasium, children have to readjust generally. Media use can be
expanded.

Entertainment with games or videos* Common communication applications** Total media consumption***
max. 60 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 90 min

6th + 7th grade

Media usage can be extended individually.

Entertainment with games or videos* Common communication applications** Total media consumption***
max. 75 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 120 min

8th - 10th grade

From the 8th grade onwards, media use is based on a weekly quota, which is distributed independently by the child.
IMPORTANT: If the child shows bad grades or little physical activity or hardly maintains social contacts with peers, the
regulation of the 6th + 7th grade should be extended by one or possibly two years.

Entertainment with games or videos* Common communication applications** Total media consumption***

max. 14 hours per week WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 21 hours per week

* Age-appropriate content must be ensured.

** The above applications reflect the current reality of life for many parents and students. Please note any deviating legally compliant and age-
appropriate use of apps. (Some of the mentioned apps are officially only allowed from higher age).

*** plys school-mandated media use and parent-selected educational/knowledge apps.

Further information

The following websites offer very good, comprehensive
information on the topic of digital media use:

www.medien-kindersicher.de
Child and teen safe settings for all popular devices
and apps. Personalized update service for new

developments.

www.klicksafe.de
Extensive information on appropriate media use. Good
entry page for an overview.

www.handysektor.de
Concise descriptions of popular media and games. Good
for understanding and talking along.




,Fémija im éshté gjithmoné né telefon...”

Rekomandim pér pérdorimin e
mediave jashté orarit té mésimit

Smartphone, tablet dhe PC jané mjete pune dhe shogérues té vlefshém né jetén e pérditshme,
por né té njéjtén kohé njé rrezik kércénues nése nuk pérdoren né ményrén e duhur.
Rekomandimet né kété fletépalosje ose MEMO mbéshtesin prindérit né edukimin dhe pérdorimin
e kontrolluar té teknologjisé dhe té medieve. Kétu jané té pérmbledhura aspektet mé té
réndésishme, né ményré qé pérdorimi | tyre te jeté sa mé thjeshté. Né pérgjithési, prindérit duhet
té marrin pjesé aktivisht né lidhje me temén e pérdorimit té mediave, té njohin veté aplikacionet
dhe t‘i diskutojné ato dhe perdorimin e tyre sé bashku me fémijét.

Para se té fillojé shkolla/ pér parashkollorét

Fémijét e moshés parashkollore nuk duhet té zotérojné pajisjet e tyre. Pérdorimi | tyre duhet té jeté né ményré té

géllimshme dhe pér njé periudhé kohe té kufizuar, né ményré gé té mésojné né meényré té ndjeshme se si té pérdorin

mediat dhe programet dixhitale:

e Pérdorimi i mediave vetém né prani té prindérve

e Argétimi me lojéra ose shikimi i video duhet te kufizohet max. 30 minuta né dité, me pérmbajtje té pérshtatshme
pér moshén e fémijés

e Komunikimi ndérmjet Skype, Facetime dhe WhatsApp vetém sé bashku me prindérit

Kur ndjek shkollén

Deri né klasén e 7-t&, aplikohet mé poshté: Smartphone nuk ju duhet [€né fémijéve gjaté kohés sé detyrave té shtépisé.
Prindérit duhet té diné ¢faré programesh, lojérash dhe media zbavitése po pérdor fémija dhe té vendosin nése mund
t'i lejojné ato. Kohét né rekomandimet mé poshté jané kohé maksimale pér ¢do dité, pérdorimi mé i shkurtér né

kohé né njé dité nuk mund té rezultojé né pérdorim kohe mé té gjaté né njé dité tjetér. Né varési té faktoréve té tillé si
rezultatet né shkollé dhe aktiviteti fizik, rekomandimet mund té ndryshohen: Nése njé fémijé ka nota té mira dhe éshté
aktiv né sportet e ushtrimeve (jo sportet elektronike!), pérdorimi i lejuar i mediave mund té zgjatet ne kohé. Nése

fémija ka nota té dobéta ose nuk éshté shumé aktiv, pérdorimi i mediave duhet té kufizohet edhe mé shumé.
Rekomandime sipas klasave e viteve shkollore
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Rekomandime sipas klasave e viteve shkollore

Klasa | dhe Il
Né dy vitet e para té shkollés, fémijét nuk duhet té zotérojné ende pajisjet e tyre. Pérjashtimi éshté njé celulari
thjeshté nése kérkohet. Pérdorimi i mediave duhet té béhet gjithmoné né prani té prindérve.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***

max. 30 min Skype, Facetime, WhatsApp max. 60 min

Klasa lll dhe IV

Nga klasa e 3-té, mund té mos jeté mé e mundur té shmanget gé fémijét té kené telefonin e tyre. Megjithaté koha e
pérdorimit té mediave mbetet e njéjté, pérmbajtja duhet té pérshtatet. PErdorimi mund té béhet gjithnjé e mé shumé
e pavarur, pa praniné e prindérve, por pérmbajtja duhet ende té monitorohet e kontrollohet nga prindérit.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***
max. 45 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 60 min
Klasa V

Pas kalimit né Mittelschule, Realschule ose Gymnasium, fémijét duhet té ambientohen né pérgjithési me situaten e re.
Pérdorimi i mediave mund té zgjerohet.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***
max. 60 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 90 min

Klasa VI dhe VII

Pérdorimi i mediave mund té zgjerohet né ményré individuale.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***
max. 75 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 120 min

Klasa VIII, IX dhe X

Nga klasa e 8-té deri ne 10, pérdorimi i mediave bazohet né njé kohé javore, e cila shpérndahet né ményré té pavarur nga
veté fémija. E RENDESISHME: Nése fémija ka nota té kéqija, ka pak aktivitet fizik ose véshtirési né mbajtjen e kontakteve
shogérore me bashkémoshatarét, ateheré béhet rregullimi i klasés sé 6 + 7, | cili duhet té zgjatet me njé ose ndoshta dy vjet.

Argétim me lojéra ose video* Aplikacionet e zakonshme té komunikimit** Konsumi total i mediave***

max. 14 oré né javé WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 21 oré né javé

* Duhet té sigurohet qé pérmbajtja té jeté e pérshtatshme pér moshén.

** Aplikimet e mésipérme pasqyrojné realitetin aktual té jetés pér shumé prindér dhe nxénés. Ju lutemi vini re ¢do pérdorim duhet té jeté ligjérisht
né pérputhje sipas moshés sé duhur té aplikacioneve. (Disa nga aplikacionet e pérmendura jané zyrtarisht té lejuara vetém nga mosha mé e larté).
*** Plus pérdorimin e mediave té mandatuara nga shkolla dhe aplikacionet arsimore/njohuri té zgjedhura nga prindérit.

Informacione plotésuese

Faget e méposhtme té internetit, ofrojné informacione
shumé té mira dhe gjithépérfshirése mbi temén e
pérdorimit té mediave dixhitale:

www.medien-kindersicher.de

Fage e sigurt pér fémijé dhe adoleshenté, pér té gjitha
pajisjet dhe aplikacionet. Shérbim i personalizuar si dhe
update pér zhvillimet e reja.

www.klicksafe.de
Informacion i gjeré mbi pérdorimin e duhur té mediave.
Fage e miré hyrjeje pér njé pamje té pérgjithshme.

www.handysektor.de
Pérshkrime té shkurtra té mediave dhe lojrave popullore.
E lehté pér tu kuptuar dhe pér té folur sé bashku.
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,»Copilul meu este mereu pe smartphone...”

Recomandare pentru utilizarea mass-

media in afara orelor de program scolar

Smartphone-ul, tableta si PC-ul sunt instrumente valoroase si tovardsi in viata de zi cu zi, dar

in acelasi timp un risc daca sunt utilizate necorespunzator. Recomandarile din aceasta fisa
informativa sprijina parintii Tn ghidarea interesului copiilor lor pentru tehnologie si pentru con-
trolul utilizarii mass-media. Acestea se limiteaza la cele mai importante aspecte pentru a fi utili-
zate cat mai simplu posibil.

n general, parintii ar trebui s& adopte o abordare activd a subiectului utilizirii mass-media, s& se
ocupe de aplicatiile in sine si sa le discute folosind dispozitivele Tmpreuna cu copiii lor.

Tnainte de inceperea scolii

Copiii de varsta prescolara nu ar trebui sa detina propriile dispozitive. Acestora ar trebui sa li se permita sa le utilizeze
intr-un mod specific si pentru o perioada limitata de timp, pentru a fnvdta in mod sensibil cum sa utilizeze mass-media
si programele digitale:

e  Utilizarea mass-media numai in prezenta parintilor

e Divertisment cu jocuri sau consum video max. 30 de minute pe zi cu continut adecvat varstei

e Comunicare prin Skype, Facetime si WhatsApp doar impreuna cu parintii

Cand mergeti la scoala

Pana in clasa a 7-a, se aplica urmatoarele: Smartphone-ul este la indemana copiilor in timpul temelor. Parintii
trebuie sa stie si sa permitd ce programe, jocuri, si mass-media de divertisment sunt utilizate. Orele enumerate in
recomandarile privind nivelul de grad de mai jos sunt timpi maximi pentru fiecare zi; o utilizare mai scurta intr-o zi nu
poate duce la o utilizare mai lunga intr-o alta zi.

n functie de factori precum performanta scolara si activitatea fizicd, recomandarile pot fi deviate de la: Dac3 un
copil are note bune si este activ in sporturile de exercitii fizice (nu e-sport!), utilizarea permisa a mass-mediei
poate fi extinsd. in cazul in care copilul are note slabe sau nu este foarte activ, utilizarea mass-media ar trebui sa fie

restrictionatd suplimentar. Recomandari pentru nivelul de grad
w (Z»® Stiftung /r'\\
Digitale Bildung >
WIRTSCHAFTSVERBAND \==®  Digital Education Foundation DIGITALE SCHULE FFB
Publicat de
Arbeitskreis Schule-Wirtschaft Germering impreund cu Digitale Schule Recomandarile privind perioadele de consum total de mass-media au
FFB si Stiftung Digitale Bildung fost elaborate pe baza unui sondaj reprezentativ la nivel regional al

v.i.s.d.p.: Stiftung Digitale Bildung, www.digi-edu.org parintilor din districtul Frstenfeldbruck, cu peste 400 de raspunsuri.



Recomandari pentru nivelul de grad

Clasaal-a+a2-a
n primii doi ani de scoald, copiii nu ar trebui s& detina inc propriile dispozitive. Exceptia este un telefon mobil simplu,
daca este necesar. Utilizarea mass-media ar trebui sd aiba loc in primul rand in prezenta parintilor.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 30 min Skype, Facetime, WhatsApp max. 60 min

Clasa a 3-a+ad4-a

Din clasa a 3-a, s-ar putea sa nu mai fie posibil sa se evite ca copiii sa aiba propriul smartphone. Cu toate acestea,
timpii de utilizare media raman aceiasi, continutul se adapteaza. Utilizarea poate avea loc din ce in ce mai mult fara
prezenta parintilor, dar continutul trebuie monitorizat in continuare.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***
max. 45 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 60 min
Clasa a 5-a

Dupa transferul la Mittelschule, Realschule sau Gimnaziu, copiii trebuie sa se reajusteze in general. Utilizarea mass-
media poate fi extinsa.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 60 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 90 min

Clasaa6-a+a7-a
Utilizarea media poate fi extinsa individual.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 75 min WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 120 min

Clasa a 8-a-a10-a

Tncepand cu clasa a 8-a, utilizarea mass-media se bazeaza pe o cotd siptdmanals, care este distribuitd independent de
cétre copil. IMPORTANT: Tn cazul in care copilul prezintd note proaste sau activitate fizici redusd sau mentine cu greu
contacte sociale cu colegii, reglementarea clasei a 6-a + a 7-a ar trebui prelungita cu unul sau poate doi ani.

Divertisment cu jocuri sau videoclipuri* Aplicatii comune de comunicare** Consumul total de media***

max. 14 ore pe saptamana WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max. 21 de ore pe saptamana

* Trebuie sd se asigure un continut adecvat varstei.

** Aplicatiile de mai sus reflecta realitatea actuald a vietii pentru multi parinti si elevi. Va rugdm sa retineti orice utilizare a aplicatiilor conforma din
punct de vedere juridic si adecvata varstei. (Unele dintre aplicatiile mentionate sunt permise oficial numai de la o varsta mai mare).

*** Plus utilizarea mass-media mandatata de scoala si aplicatiile educationale/ de cunostinte selectate de parinti.

Informatii suplimentare

Urmatoarele site-uri web ofera informatii foarte bune
si cuprinzatoare cu privire la subiectul utilizarii mass-
mediei digitale:

www.medien-kindersicher.de

Setari sigure pentru copii si adolescenti pentru
toate dispozitivele si aplicatiile populare. Serviciu de
actualizare personalizat pentru noi dezvoltari.

www.klicksafe.de

Informatii detaliate privind utilizarea adecvata a mass-
mediei. Pagina buna de intrare pentru o prezentare
generala.

www.handysektor.de
Descrieri concise ale mass-media si jocurilor populare.
Bun pentru intelegere si de a vorbi de-a lungul.




»,Moi1 pebeHoOK Bcerga Ha cmaptdoHe...”

PekomeHgauum no Ncnosib3oBaHUIO CPeacTB

MaccoBoii MHOPMaLIMK BO BHEYPOUHOE Bpems

CMaqu)OH, nnaHwert u MK ABnAOTCA LLEeHHbIMU MHCTPYMEHTAMUN N KOMIMaHbOHaMM B I'IOBCG,CI,HEBHOﬁ
KN3HU, HO B TO Ke BpeMA NpeacTtaBaAaoT ONaCHOCTb NpPpU HENPABWUJ/IbHOM UCMOJ/Ib3OBAHUMN.
PekomeHpgauun, coaeprKauimeca B 3STom MHd)OpMaLI,VIOHHOM 6I0ﬂﬂeTEHe, NOMOTarT poanTenam
HaNpaBaATb UHTEPEC CBOUX AETEﬁ K TEXHONIOTUAM U KOHTPO/IMPOBATb UCNOJZIb30OBaHNE MU CPeACTB
maccoBom MHd)OpMaLI,MVI. OHu OrpaHU4YeHbI Hanbonee Ba*KHbIMMU aCneKkTamu, yTOObI caenatb
MCNON1Ib30BaHME MAaKCMMaA/ZIbHO NPOCTbIM. B uenom, poaunTenn AO0/NXKHbl aKTUBHO NOAXOAUTb K BOMPOCY
MCNONb30BaAHUA ragXKeToB, 40/1XKHbl CaMu p336MpaTbCﬂ C NpUnoXeHnamm 1 O6CV)KAaTb MX Cc NOMoLlbto
YCTDOVICTB BMeCTe CO CBOUMMU OETbMMU.

MNepep Hayanom 3aHATHIA B LLKONE

[leTu AOLWKONBbHOMO BO3pacTa He A0/KHbl UMETb COOCTBEHHbIX YCTPOMCTB. MIM MOXHO MCMNOIb30BaTh MX
LesieHanpaBs/iieHHO M B TeYEHME OTPAHUYEHHOTO Neproaa BPeMeHM, YTOBbl YYyTKO HAay4YUTbCs MCNOAb30BaTh LMbpPOBbIe
HOCUTENU N NPOrpamMmbl:

*  Mcnonb3oBaHWE CPeACTB MacCOBOM MHGOPMALMKU TONBKO B MPUCYTCTBUU poaUTeNein

e Pa3B/ieYeHUs C UrpaMmu UM NMPOCMOTPOM BUAEO MaKC. 30 MUHYT B IeHb C COOTBETCTBYHOLLMM BO3PACTy KOHTEHTOM
e O6weHue no Skype, Facetime n WhatsApp To1bKO BMeCTe C poAUTENAMMU

an noceweHunn WKo/ibl

[o 7-ro Knacca gencteyet cneaytrouiee: CMapThOH HaxoaUTCA BHE JOCATAEMOCTU AeTEN BO BPEMS BbINOJIHEHUA
AOMALLIHMX 3a4aHUIA. PoanTeNn AONKHbI 3HATb, KAaKME NPOrpaMmmbl, UTPbI U pa3BaeKaTe/IbHble CPeaCcTBa UCMOb3YOTCA
AeTbMU. Bpems, yKasaHHOE B NPUBEAEHHbIX HUXKE PEKOMEHAAUMAX AN KNACCOB, ABNAETCA MAaKCMMa/lbHbIM BpeMeHeM
ONA KaXKaoro AHA; bosiee KOPOTKOE UCNO/Ib30BaHWE B OAMH AEHb HE MOXET NPUBECTU K Bonee AnnTeNbHOMY
MCMNONb30BaHUIO B APYroi AeHb. B 3aBUCMMOCTM OT TaKMX GaKTOPOB, KaK yCneBaemMoCTb B LWKoEe U dpusmyeckas
dKTUBHOCTb, peKOMeHdauNnn MOTryT OTKNIOHATLCA OT: Ecamn pE6EHOK nmeeT xopouwne oueHKN N aKTUBHO 3aHMMaETCA
cnopTtom (He KubepcnopTom!), paspeleHHoe Bpems UCMob30BaHWE CPeaCcTB MacCoBOM MHGOPMALMMN MOKET

6bITb MOBbIWEHO. ECIM pebeHOK MMEET NI0XMEe OLLEHKMN UM HEe OYEeHb aKTUBEH, UCMOb30BaHWE CPeacTB MacCOBOM

MHbOPMALLMKN AO0NKHO BbITb 06A3aTE/IbHO OFPaHMYEHO. PekomeHaaumn ana knacca
w (Z»® Stiftung /,‘Q
Digitale Bildung >
WIRT?;?&:::YEZBAND pS—tel Digital Education Foundation DIGITALE SCHULE FFB
Ony6nuKoBaHo
Arbeitskreis Schule-Wirtschaft Germering cosmectHo c Digitale Schule PekomeHaauum no spemeru obuero notpebneHns cpeacTs
FFB u Stiftung Digitale Bildung MaccoBoW MHGOPMALMK Bblan COCTaBAEHbI HAa OCHOBE PErMoHaNbHOTO
v.i.s.d.p.: Stiftung Digitale Bildung, www.digi-edu.org penpeseHTaTUBHOrO 0Mpoca poAnTenei B okpyre GropcteHensaopyk, 8

xofie KoToporo bbino noayyeHo 6onee 400 OTBETOB.



PekomeHpauum gna Knacca

1 + 2 Knacc
B nepsble ABa roaa oby4eHus B WKOAE AETH eLLLe HE A0MXKHbI BNAAETb COBCTBEHHbIMM YCTPOMCTBAMU. VICKNHOYEHME COCTAB/IAET MPOCTOMN COTOBbIN

TenedoH, ecv 3To Heo6X0AMMO. Mcno/b3oBaHWe CPeACTB MaccOBOM MHGOPMaLMK AOIKHO NPOUCXOAUTL B NEPBYIO O4epesb B MPUCYTCTBUM poauTenei.

Pa3BieyeHuns ¢ urpamm mam suaeo™ PacnpocTpaHeHHbIe KOMMYHMKALMOHHbIE npunoseHmna™* 06Lwee notpebnenne mynstumeamna™* * *
Makc. 30 muH Skype, Facetime, WhatsApp MaKc. 60 MUH
3 + 4 knacc

C 3-ro Knacca, BO3MOXKHO, y*Ke He yaacTca u3bexkatb Toro, 4tobbl y aetei 6611 cOBCTBEHHbIV CMapTdOH. Tem He
MeHee, BpeMs UCMO0/Ib30BaHUA Meaua OCTAeTCA NPEXKHUM, KOHTEHT aganTupyetca. Micnonb3oBaHWe Bee Yallle MOXKeT
NpPOUCXoANTb 6€3 MPUCYTCTBUA POAUTENEN, HO KOHTEHT BCE PABHO AO/IKEH KOHTPO/IMPOBATHCA.

Pa3BieyeHuns ¢ urpamm nam snaeo™ PacnpocTpaHeHHbIe KOMMYHMKALMOHHbIE npunokeHmna ™ * 06Lee noTpebneHne mynstumeama ™ * *
Makc. 45 muH WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Makc. 60 MUH
5 Knacc

Mocne nepesoga B Mittelschule, Realschule nan Gymnasium getn 4oxKHbI nepecTpamMBaTbCa B LLEEIOM.
Mcnonb3oBaHMe cpeacTB MaccoBOM MHPOPMALMM MOXKET ObITb pacLLMpeHo.

Pa3BievyeHuns ¢ urpamm nam suaeo™ PacnpocTpaHeHHble KOMMYHMKALMOHHbIe npuaokeHma ™ * O6uiee notpebneHmne mynstumeama ™ **
MaKc. 60 MUH WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok makc. 90 MUH
6 + 7 Knacc

Mcnonb3oBaHme MynbTUMEANa MOXKET BbiTb PACLUIMPEHO MHAMBUAYANBHO.

Pa3BieyeHuns ¢ urpamm nam snaeo™ PacnpocTpaHeHHbIe KOMMYHMKaLMOHHbIe npuaokeHua ™ * O6uiee notpebnenmne mynstumeapa ™ **
Makc. 75 muH WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok makc. 120 muH
8 - 10 knacc

HaumHas ¢ 8-ro Knacca, UCro/b30BaHUe CPEACTB MacCOBOM MHPOPMALLMM OCHOBAHO Ha eXXeHeeIbHOM KBOTe, KoTopas pacnpeaensercs pebeHkom
camocTosTenbHo. BAXHO: Ecim pebeHOK NoKasbiBaeT N1oXMe OLEHKM MK HeBObLUYIO GpU3MYECKYHO aKTUBHOCTb WU C TPYAOM NOAAEPKUBAET

COLMaNbHble KOHTaKTbl CO CBEPCTHUKAaMM, PeKomMeHAaLmMmM 6-ro + 7-ro knacca cnefyet NpoAnTb Ha OAMH UK, BO3SMOXHO, ABa roaa.

Pa3BievyeHuns ¢ urpamm nam suaeo™ PacnpocTpaHeHHble KOMMYHMKALMOHHbIe npuaokeHma ™ * O6uiee notpebneHmne mynstumeama ™ **

MakKc. 14 yacoB B Hegento WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok MakKc. 21 yac B Hegeno

* [lonkeH 6bITb 06eCcneYeH KOHTEHT, COOTBETCTBYIOLLMIA BO3PaCTY.

** BblLueyKa3aHHbIe NPUIOKEHUsA OTPaXKakoT TEKYLLYH PeaibHOCTb KMU3HU MHOTUX poauUTeNeit 1 yueHKos. ObpaTtnTe BHUMaHWeE Ha 1to6oe OTK/IoHALLEeecs oT
3aKOHOAATENbCTBA M COOTBETCTBYIOLLEE BO3PACTY MCMO/b30BaHME NPUIOXKEHMIA. (HEKOTOPbIE 13 YIOMAHYTBIX MPUIOXKEHWH ODULMAIBHO paspeLLeHbl TONLKO ¢ bonee
cTapLuero Bospacra).

*** Mnioc 06s3aTeIbHOE UCMO/b30BaHME CPEACTB MAcCOBOM MHOOPMALIMM B LLIKO/E M BblBpaHHble poauTensmmu 0bpasosate/ibHble/MHGOPMALIMOHHBIE MPUIOMHKEHNS.

[ononHutenbHaa nHpopmaums

Cnepytouiye Beb-caliTbl NpeaNaraloT O4EHb XOPOLLYHO,
ncyepnbIBaoLLY0 MHPOPMALMIO MO TEME UCMO/Ib30BaHUA
umdpoBbIX Megma:

www.medien-kindersicher.de

HacTpoiiku gna getein u NoApPOCTKOB ANA BCEX NOMYAAPHbIX
YCTPOWCTB 1 NPUNONKEHUI. [lepCcoHaNN3MPOBaHHbI CepBUC
06HOBNEHWNA O/11 HOBbIX Pa3PaboToK.

www.klicksafe.de
O6LWwMpHan MHGOPMaLMA O HaANENKALLEM UCMONb30BAHNUM
HocuTenen. Xopolasa BXogHan cTpaHuua ans obsopa.

www.handysektor.de
JIaKOHWYHbIE OMMCAHUA NONYAAPHbIX Meaua v urp.
Xopowwo AnA NOHMMaHUA U Pa3roBopa.




»Moje peTe je yBek Ha nameTHOM TenedoHy...”

Mpenopyka 3a Kopuwherwe meguja
BaH LUKoONe

MameTHM TenedoH, TabaeT n payyHap Cy BpeAHe anaTKe U KOMNAakOHW Y CBAKOAHEBHOM

KMBOTY, a1 UICTOBPEMEHO PU3MK aKO Ce He KOPUCTU HenpuknagHo. Npenopyke y 0BOj
YMHEHMUM NOAPIKABAjy poAMTE/bE Y YNPaB/batby MHTEPECOBAkbEM CBOje AeLe 32 TEXHOOTUjy 1
KOHTPO/ICakby HbMX0oBOT Kopuwhera meamja. OHM Cy OrpaHMYEHM Ha HAjBaXKHMje acneKkTe Aa 6u
ce KOPUCTWIO WITO jeAHOCTaBHMje. YONWTEHO , poaute/bmn 6mn Tpebano fa umajy akTMBaH npuctyn
Temu o Kopuwherwy meguja, Aa ce camu no3abase ananKaumjama u pasrosapajy o bMma
Kopuctehu ypehaje 3ajegHo ca cBOjom AeLLOM.

Mpe noueTKa wWKoNe

[Jeua npefWwKoacKor y3pacTa He 6u Tpebano aa noceayjy concteeHe ypehaje. buma 6u Tpebano fo3sonuntu ga

MX KOPUCTE Ha LW/baHM HAaYMH U Ha OTPaHUYEHM BPEMEHCKM Nepurog, Aa 61 0ceT/bMBO Hay4yMAUN Kako Aa Kopucrte
OVUTUTanHe meauvje n nporpame:

e Kopuwhere meanja camo y npucycTey poguTesba

e 3abaBa ca urpama Uaun BUAEO yTPOLLUEHEM MaKCMManHo 30 MMHYTA AHEBHO Ca CafprKajeM NpUKAAL4HMM 33 y3pacT
e KomyHuKaumja npeko Ckynea, ®auetme n Wxanna camo 3ajeHo ca poguTe/bnuma

Kapga noxaharte wkony

[o ceamor paspega Baxu ciegehe: nametHu TenedoH je BaH Jomallaja 3a Bpeme gomahux 3agartaka. Poantesbu
MOpajy 3HaTV v JO3BOAUTM Nporpame, Urpe u 3abasHe Meguje Koju ce Kopucte. BpemeHa HaBegeHa y AoeHaBeaeHUM
npernopyKama H/WBOa OLEHe Cy MaKCMMa/HO Bpeme 3a CBakM faH; Kpahe kopuwherbe jeaHor AaHa He MOKe fa AoBese
00 fyxe ynotpebe y gpyrom gaHy.

Y 3aBMCHOCTM 0, paKTopa Kao LUTO CY YYMHAK LWKoJe U GU3MYKA aKTUBHOCT, MPenopyKe mory 61Ut ogbayeHe oa: ako
[eTe uma fo6pe OLeHe M aKTUBHO je y CMOPTCKMM CMopToBMMa (a He y e-cnopToBuMmal), Lo3Bo/beHa yroTpeba meamja
Ce MOXKe NpoLWnpuTU. AKO AeTe MMa JioLe OLEHE MW HUje BeOMa aKTUBHO, Kopuwhere meamnja bu Tpebano gogatHo

Oa byae orpaHuyeHo.
MpenopyKe 3a HUBO oLUEeHe

e Stiftung r‘\
w & Digitale Bildung / ?\

WIRTSCHAFTSVERBAND L] Digital Education Foundation DIGITALE SCHULE FFB
0O6jasuno
ApbeunTckpenc Cuxyne-WupTtcuxadt fepmepuHr 3ajegHo ca Aurutank Mpenopyke 3a Bpeme yKymnHe NoTpoLre Meanja NPUKynaHe cy Ha
Cuxyne @b 1 CTudTyHr Aurutane bungyHr OCHOBY PermoHaaHo NpeAcTaBHUYKOr UCTPaXKMBakba PoanuTE/ba Y OKpPYry

v.i.s.d.p.: Stiftung Digitale Bildung, www.digi-edu.org PupcreHdpenabpyk ca npeko 400 ogrosopa.



MpenopyKe 3a HUBO oLEeHe

1.+2.
Y npBe ABe roaunHe WKone, geua He 6u Tpebano ga nmajy ceoje ypehaje. M3yseTak je jegHocTaBaH MOOUIHM aKo je TO
notpebHo. Kopuwhere meaunja 6u Tpebano aa ce ogarHa NPBEHCTBEHO Y NPUCYCTBY pOAUTE/bA.

3abaBa ca vrpama uam B1aeo 3anucuma* YobuyajeHe KOMyHWKaLMoHe anankaumje** YKynHa notpolba meamja***
Max . 30 MuH Skype, Facetime, WhatsApp max . 60 Mm1H
3.+4.

Op Tpexker paspena, mohaa BU/be Hexe BUTU MoryKe nsberaBati ga Aela MMajy cBoj nameTHU TenedoH. Bpeme
Ha Kopuwhere Mmeanja nnak ocTaje UCTo, Caap Kaj ce npunarohasa. Ynotpeba ce moxke cBe BULIE KOPUCTUTU Be3
npwcycTBa poauTesba, anu cagpiaj u Aasbe mopa bUTH HaarneaaH.

3abaBa ca vrpama uam Buaeo 3anucuma* YobuyajeHe KOMyHMKaLMoHe anankaumje** YKynHa notpoltba meamja***

Max . 45 MuH WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max . 60 muH

Metn paspep,
HakoH npemesbTatba y Mutensoyne, Peancuxyne nnv lmmHaswjy, aeua tpeba ga ce npunaroge reHepasHo.
Kopuwhere meamja ce Mo¥Ke NpowmnpuTu.

3abaBa ca vrpama uam B1aeo 3anucuma* YobuyajeHe KOMyHWKaLMoHe anankaumje** YKynHa notpoluba meamja***
max . 60 MUH WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max . 90 muH

6.+7.

Kopuwhere meamja ce Moxe NPOLLIMPUTH NOjeANHAYHO.

3abaBa ca vrpama uam B1aeo 3anucuma* YobuyajeHe KOMyHMKaLMoHe anankaumje** YKynHa notpoltba meamja***
Max . 75 MuH WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max . 120 MmuH

8-10.

Opf ocmor paspesa na Ha gasbe, Kopuwhere meanja ce 3acHMBa Ha HeAe/bHUM KBOTaMa, Koje AeTe aucTpubymnpa
He3asucHo. BAXKHO : AKo geTe noKasyje siolle oueHe Uan mane pusmnyKke akTMBHOCTU UK jefiBa OApXKaBa ApYLUTBEHE
KOHTaKTe ca NapoBMMma, perynaumja 6.

3abaBa ca vrpama uam B1aeo 3anucuma* YobuyajeHe KOMyHMKaLMoHe anankaumje** YKynHa notpoluba meamja***

max . 14 catv Hege/bHO WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok max . 21 yacoBa Hege/bHO

* CapprKaj NpuKnasaH y3pacty mopa 6utn obesbehmH.

** Tope HaBeAeHe anvKaumje oapaskaBajy TPeHYTHY PeasiHOCT XXMBOTa 3a MHOre poauTesbe U ctyaeHTe. Obpatute naskby Ha 6GUNO Koje NpaBHO
ycarna/beHa v npuknagHa ynotpeba animkaumja. (Heke og HaBeAeHUX anavKaumja cy 3BaHUYHO J03BO/bEHE CAMO U3 BULLIE TOAMHE).

*** Nnyc kopuwhere meamja Koje je oapeamna WKoa 1 anamkauuje obpasoBarba/3Harba Koje cy ogabpaHe Ha poauTesbe.

JopaTtHe nHpopmaumje

Cnepehe Web nokaupje Hyae seoma aobpe, cBeobyxsaTHe
MHbOopMaLmje 0 TeMu Kopuwhera AUTUTanHUX Meauja:

www.medien-kindersicher.de

be3beaHe nocTaBKe 3a Aely M TMHejA3 3a cBe
nonynapHe ypehaje n anaukaumje. NMepcoHannsosaHa
YCNyra a)kypuparba 3a HOBa AellaBatba.

www.klicksafe.de
OwrTeherba NpuKNagHUx MHGopmaLmja o Kopuwhery
meguja. [lobpa cTpaHMLa 3a YHOC 3a npernea,.

www.handysektor.de
CakeTu onucu nonynapHUx meamja u urapa. Jobpo 3a
pasymeBatbe M pPasroBop.




»Gocugum siirekli cep telefonuyla konusuyor...”

Okul saatleri disinda medya araglari
kullanimina iliskin tavsiyeler

Akilli telefon, tablet ve bilgisayarlar glinliik yasamimizda énemli yardimci araglardir, ancak
bununla birlikte dogru kullaniimadiklarinda risk olustururlar. Bu brostrde yer alan oneriler,
cocuklarinin teknolojiye olan ilgisini yonlendirmede ve medya araglari kullanimlarini kontrol et-
mede ebeveynlere destek olmaktadir. Ebeveynler kullanimi kolaylastirmak icin en dnemli konulara
odaklanmaldirlar. Genel olarak ebeveynler, medya araglari kullanimi konusunda aktif bir yaklasim
sergilemeli, uygulamalari kendileri de deneyimlemeli ve ¢ocuklariyla birlikte uygulamalar Gizerinde
tartismalidirlar.

Okula 6ncesi donem

Okul dncesi yastaki cocuklarin kendilerine ait cihazlari olmamalidir. Cocuklarin, uygulamalarin nasil kullanilacagini
glvenli bir sekilde 6grenmeleri igin, hedef belirlenmeli ve kullanim siiresi siniri konulmalidir.

e Medya araglarinin sadece ebeveynlerin yaninda kullaniimasi

e  Yasa uygun iceriklerle ginde en fazla 30 dakika oyun oynanmasi veya video izlenmesi

e Sadece ebeveynlerle birlikteyken, Skype, Facetime ve WhatsApp Uzerinden iletisim kurulmasi

Okul doneminde

7. sinifa kadar: Ev 6devi yapimi sirasinda akilli telefon, gocuklarin erisemeyecegi bir yerde olmalidir. Ebeveynler hangi
programlarin, oyunlarin ve eglence sitelerinin kullanildigini bilmeli ve ona goére izin vermelidir. Asagidaki siniflar igin
tavsiye edilen sireler, bir glin icin maksimum medya araglari kullanim sireleridir, bir giin daha az siire kullanmak, baska
bir glin daha uzun kullanim hakki dogurmaz.

Cocugun okuldaki performansi ve fiziksel aktivitelere katilimi gibi faktorlere bagh olarak; bu sirelerde degisiklikler
yapilabilir. Bir gocugun notlari iyiyse ve diizenli olarak spor yapiyorsa (e-spor degil!), izin verilen medya araglari
kullanim stiresi uzatilabilir. Cocugun notlari diisiikse veya herhangi bir spor aktivitesine katilmiyor ise, bu siire daha da

kisitlanmalidir.
Siniflar igin igin 6neriler

e Stiftung r‘\
w & Digitale Bildung / ?\

WIRT?;?&:::YEZBAND o Digital Education Foundation DIGITALE SCHULE FFB
Yayin Sahibi
Arbeitskreis Schule-Wirtschaft Germering, Digitale Schule FFB ve Stiftung Medya araglari kullanim sirelerine iliskin bu tavsiyeler, Fuirstenfeldbruck
Digitale Bildung ile birlikte bolgesinde yer alan ebeveynlerle yapilan ve 400‘den fazla yanitin

v.i.s.d.p.: Stiftung Digitale Bildung, www.digi-edu.org toplandigi bolgesel bir ankete dayanilarak hazirlanmistir.



Siniflar igin icin Oneriler

1. - 2. siniflar
Okulun ilk iki yilinda gocuklarin kendilerine ait bilgisayar, tablet v.b. cihazlari olmamalidir. Eger gergekten gerekiyor ise istisnai
olarak basit bir cep telefonu alinabilir. internet kullanimi cogunlukla ebeveynlerin yaninda ve kontroliinde gerceklesmelidir.

Oyunlar veya video izleme* Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 30 dakika Skype, Facetime, WhatsApp Maks. 60 dakika

3. - 4. siniflar

3. siniftan itibaren gocuklarin, kendi akilli telefonlarina sahip olmalarindan kaginmak, artik miimkan olmayabilir.
Internet kullanim sireleri yine kalmalidir, izlenilen igeriklerin yasina uygun olmasi saglanmalidir. Kullanim giderek
ebeveynler cocugun yaninda olmadan da gergeklesebilir, hangi iceriklerin izledigi takip edilmeye devam edilmedir.

Oyunlar veya video izleme * Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 45 dakika WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Maks. 60 dakika
5. sinif

Cocuklar ortaokula (Mittelschule, Realschule,Gymnasium) giris yaptiktan sonra, yeni ortama uyum saglamak
zorundadirlar. Medya araglari kullanim sireleri arttirilabilir.

Oyunlar veya video izleme * Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 60 dakika WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Maks. 90 dakika

6. - 7. sinif

Medya araglari kullanimi bireysel olarak genisletilebilir.

Oyunlar veya video izleme* Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Maks. 75 dakika WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Maks. 120 dakika

8. - 10. sinif

8. siniftan itibaren medya araglari kullanimi, cocuklarin kendileri tarafindan bagimsiz olarak belirlenen haftalik bir kotaya
dayandirilmalidir. ONEMLI: Cocugun notlari diisiikse veya fiziksel aktivitesi (Sportif faaliyetlere katilimi) az ise ya da
yasitlariyla ok az sosyal temasi varsa, 6. + 7. sinif icin belirlenen kurallar bir veya gerekirse iki yil daha uzatilmaldir.

Oyunlar veya video izleme* Yaygin iletisim Uygulamalari** Toplam medya kullanimi***
Haftada Max 14 saat WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Haftada Max 21 saat

* Yasa uygun igerik saglanmalidir.

** Bahsedilen uygulamalar, birgok ebeveyn ve 6grenci igin glinliik yasami yansitmaktadir. Liitfen gerektiginde, uygulamalarin yasalarla uyumlu olup
olmadigina ve gocugun yasina uygun olup olmadigina dikkat edin. (Bahsedilen uygulamalardan bazilarina resmi olarak yalnizca daha buyk yaslardan
itibaren izin verilmektedir).

***Okul tarafindan ek olarak diizenlenmis medya araglari kullanimi ve ebeveynler tarafindan segilen egitim/bilgi icerikli uygulamalar.

Daha fazla bilgi icin

Asagidaki web siteleri, dijital medya araglari kullanimi
hakkinda ¢ok iyi ve kapsamli bilgiler sunmaktadir.

www.medien-kindersicher.de

Tum medya araglari ve uygulamalar igin, cocuk ve
genglere yonelik guivenlik ayarlari Kisisellestirilmis
glncelleme hizmeti.

www.klicksafe.de
Dogru medya kullanimi hakkinda kapsamli bilgi. Genel
bir bakis igin iyi bir giris sayfasi.

www.handysektor.de
Popiiler medya araglari ve oyunlar hakkinda kisa ve 6z
aciklamalar.iyice anlayin ve sohbete katilin.




»,Mosa guTuHa 3asxau cnautb B TenedoHi...”

PeKkomeHpau,ii WoA0 BUKOPUCTAHHA
3MI 8 no3aypoyHuit yac

CmapTdoH, NnaHLWeT i KoMmn‘toTep € LiHHUMU iIHCTPYMEHTAMM i CYMYTHUKAMM B NOBCAKAEHHOMY KUTTI,
asnie B TOM e Yac MOXKYTb 3aBAATHM LWKOAM NPU HEMPABUIbHOMY BUKOPUCTAHHI. PekomeHaau,ii B Lin
iHbopmaUiiHii nam‘aTui iHpopmMyloTb 6aTbKiB, AK KepyBaTH iHTEpPEcaMu CBOIX AiTel 40 TEXHOOrIN

Ta KOHTPO/IIOBATU BUKOPUCTAHHA HUMM 3acobiB macoBoi iHpopmau,ii. PekomeHaaLii obmexKytoTbca
HaMBaXKNMBILLMMW acneKkTamu, LWob 3pobUTU BUKOPUCTAHHA MaKCMMAIbHO MPOCTUM.

3aranom, 6aTbKM NOBUHHI aKTMBHO NiAXOAUTU A0 TEMU BUKOPUCTAHHA Mefia, caMi po3bupaTtucs 3
3aCTOCYHKaMM Ta A0AATKAaMM | aKTUBHO 0BroBopoBaTH iX pasom 3i CBOIMM AiTbMU.

Mepep noyaTKoOM LWIKONU

[iTn [OWKINBbHOrO BiKY HE MOBUHHI BONOAITU BAACHUMU NPUCTPOAMMU. [iTAM LbOro BiKy MOXKHa A03BOIUTH
BMKOPWUCTOBYBATM iX 3@ NEBHOI METU i NpOTArom obmeKeHOoro nepioay yacy, Wwob AenikaTHO HAaBYUTUCA KOPUCTYBATUCA
LMbPOBUMM HOCIAMM | MpOrpaMamm:

e BuKopucTaHHA 3acobiB MmacoBoi iHGOpPMaLLT TiIbKM B MPUCYTHOCTI 6aTbKiB

e PosBaru 3 irpamu abo cnoxkmBaHHA Bigeo makcumym 30 XBUIMH Ha AeHb i3 3MiCTOM, BigNoBiAHUM A0 BiKY

e CninkyBaHHs yepes Skype, Facetime i WhatsApp TinbKu paszom 3 6aTbKamm

MNip vyac BigBiAyBaHHA WKOAU

[o 7 knacy cnig nam‘atatv: cMapTHOH 3HAXOAMTHCA NO3a 30HO AOCAMKHICTIO AiTel Nif Yac BUKOHAHHA AOMALLHIX
3aBAaHb. BaTbKM NOBWHHI 3HATK | O3BONATH, AKI NPOrpamu, irpn Ta po3sarkanbHi 3acobu macosoi iHbopmaLii
BMKOPUCTOBYHOTbCA. Hac, 3a3HAaUYEHNI MO KAacax y HaBeAeHUX HUXKYe peKoMeHAaLifAX, € MAaKCMMaZlbHUM HYacoM
019 KOXKHOTO AHA; MeHbLUe BUKOPUCTAHHA B OAMH AeHb HE MOXKe NPU3BecTU A0 6iNbL TPMBANOro KOPUCTYBAHHA

B iHWMI AeHb. 3aNeXKHO Bif Takux GaKTOPIB, AK YCMILWHICTb Yy WKOAi Ta Gi3MYHa aKTUBHICTb AUTUHM, pekomeHaaL,i
MOXYTb BiAXMAATUCA. AKLLO ANTMHA MAE XOPOLLi OLLIHKM Ta aKTUBHO 3alMMaETbCA Gi3MUHMMK BUAAMM CNOPTY (He
KibepcnopTom!), 03BOIEHE BUKOPUCTaHHSA 3acobiB MacoBoi iHpopmaLii Moxe 6yTu 36inbleHe. AKLLO AUTUHA MaE

noraHi oUiHKM abo He ay¥Ke aKTMBHa, CNlig, 4OAATKOBO 0OMEXUTU BUKOPUCTAHHA Meaia.
PeKkomeHaauii no Knacax

e Stiftung r‘\
w & Digitale Bildung / ?\

WIRT?\?:&F:E\‘/E':\BAND o Digital Education Foundation DIGITALE SCHULE FFB

Onyb6nikoBaHO

Arbeitskreis Schule-Wirtschaft Germering cninbHo 3 Digitale Schule FFB PekomeHaaLji WoA0 Yacy 3arasibHOro CNOXMBAHHA Mesia byan cknageHi
Ta Stiftung Digitale Bildung Ha OCHOBI perioHabHO penpe3eHTaTMBHOIO ONUTyBaHHA BaTbKiB (NoHas
v.i.s.d.p.: Stiftung Digitale Bildung, www.digi-edu.org 400 signosiaein) y parioHi ®opcteHdenbaopiokK.



PekomeHpauii no Knacax

1-u + 2-1 Knac
Y I'IepLIJi ABa POKM HAaBYaHHA B LIJKOI'Ii ,Cl,iTVI e He I'IOBVIHHi BOﬂO,lJ,iTVI B/IACHUMMU MPUCTPOAMM. BUHATOK CTAaHOBUTb I'IpOCTVIf/'I M06i}1bHMﬁ

TenedoH, AKLWO BiH NoTpibeH. BuKopucTaHHs 3acobiB macoBoi iHpopmaLiii mae BifbyBaTUCA Hacamnepes, y NPUCYTHOCTI 6aTbKiB.

PosBaru 3a gonomoroto irop abo sigeo* 3BMYaitHi Nnporpamm 38‘a3ky** 3arasibHe CroXmnBaHHA megja***

Makcrmym 30 xB Skype, Facetime, WhatsApp makcnumym 60 xB

3-i1 + 4-i Knac
3 3-r0 Knacy moxe 6yTv BaXKKO YHUKHYTM TOrO, LLO Y AiTeN € BNACHWUI CMapTHOH. Yac BUKOPUCTaHHA megia, TUM He MeHLU,
33/IMLLAETLCA HE3MIHHWUM, KOHTEHT afanTyeTbCA. BUKOpPUCTaHHA MOsKe BCe YacTiwe Bigbysatnca 6e3 npucyTHocTi 6aTbKiB, ane 3micT

BCE 0AHO NOTPIGHO KOHTPO/IIOBATU.

PosBaru 3a gonomoroto irop abo sigeo* 3BMYaitHi Nnporpamm 38'a3ky** 3arasibHe CroXmnBaHHA megia***
Makcumym 45 xB WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok MaKkcumym 60 xB
5-# Knac

Micna nepeBeaeHHA B cepegHio wWwKony Ak Mittelschule, Realschule abo Gymnasium fiTv NoBMHHI 3aHOBO aganTyBaTUCA.

BuKopuMCTaHHA 3acobiB MacoBoi iHpopmaLii moxke ByTU po3LWwmpeHo.

PosBaru 3a gonomoroto irop abo sigeo* 3BMYaiiHi Nnporpamm 38‘a3ky** 3arasibHe CroXmnBaHHA megja***

MaKcumym 60 xB WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok makcumym 90 xB

6-1 + 7-U Knac

BUKOPWCTaHHA MyNbTUMELIa MOXe ByTU PO3LWMPEHO IHAMBIAYaNbHO.

PosBaru 3a gonomoroto irop abo sigeo* 3BMYaitHi Nnporpamm 38°a3ky** 3arasbHe CroXmnBaHHA megia***

Makcumym 75 xB WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok Makcumym 120 xB

8-1 - 10-i1 Knacu
MounHatoum 3 8 Knacy, AUTUHA NOBUHHA CAMOCTIHO BCTAHOBUTU NiMIT BUKOPUCTAHHA Mefia Ha TUXKAEHb.
BAX/IMBO: AKLLO AMTMHA NOKA3YE NoraHi ouiHKK, Many ¢i3ndHy aKTMBHICTb ab0 MaiixKe He NiIATPUMYE CoLianbHi KOHTaKTU 3

OAHONITKaMM, peKoMeHaaLii 6-ro + 7-ro Knacy cnif NpoaoBXKUTU HA OA4MH, @ MOXAMBO, | HA ABA POKU.

PosBaru 3a gonomoroto irop abo sigeo* 3BMYaitHi Nnporpamm 38‘a3ky** 3arasibHe CroXmnBaHHA megja***

MaKCMMyM 14 rogmH Ha TUXKAEHb WhatsApp, Instagram, Snapchat, TikTok MakKc. 21 rogmMHa Ha TUXKAEHDb

* 3micT mae BiANOBIAATH BiKY.

** HaBefieHi BULLE 3aCTOCYHKM BiZ06paXkaloTb CbOroAeHHY PeanbHiCTb KUTTA BaraTbox 6aTbKiB Ta y4HiB. 3BepHITb yBary Ha byab-aKi BiAXMAEHHA
LLOA0 BUKOPUCTAHHA A0AATKIB, 3TiAHO BiKy Ta YWHHOTO 3aKOHOAABCTBA. ([eski i3 3ragaHnx AoAaTKiB 0diLiiHO L03BONEH MLLE 3 BULLOTO BiKy).
*** [110C BUKOPUCTAHHA 3aco6iB MacoBoi iHbopMaLLii B pamKax LWKiAbHOT nporpamu Ta BbpaHi 6aTbkamu OCBITHI Nporpamun/Loaatkv ais
OTPUMAHHSA 3HaHb.

[opaTtkoBa iHpopmaluin

HacTynHi canT NponNoHYOTb Ay»Ke XOPOoLUYy, BU4EPNHY
iHpopmaLiito Ha TEMy BUKOPUCTAHHA LNdpoBUx meaia:

www.medien-kindersicher.de

HanawTtyBaHHA 6e3neKku ana 4itel Ta nigniTkis ona BCix
nonynspHUX NPUCTPOIB i AoaaTKiB. MepcoHanizoBaHui
CepBic OHOB/NIEHHA A1 HOBUX PO3POOOK.

www.klicksafe.de

BuuepnHa iHdopmaLiis Npo HanexKHe BUKOPUCTAHHA
3acobiB macoBoi iHpopmaLii. KopucHa ctopiHKa ans
ornagy.

www.handysektor.de
CTuchi onucy nonynapHUx megia Ta irop. Jobpe gnn
PO3YMIiHHA Ta CMINKYBAHHA.
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